	①起きてみたら、今日の授業の大切な宿題を忘れていることに気づきました。とてもその授業までに完成できるものではありませんでした。このように、大事なことを忘れてしまった経験はありますか。もしあるなら、そのときどうしましたか。
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	[image: ]②友だち（又は家族）と買い物に行きました。お金を払おうとしたときに、お金が少し足らないことに気づきました。このように、買い物に行って、お金が少し足らなくて困った経験はありますか。もしあるなら、そのときどうしましたか。

	










	










	[image: ]③家族で(親、兄弟姉妹、祖父母など)いっしょにテレビを見ていました。同じ番組を楽しく見ていたのですが、次の見たい番組が家の人と違っていました。このように家族と意見が異なってもめた経験はありますか。もしあるなら、そのときどうしましたか。


	
	

	

	
	

	

	


	[image: ][image: ]④友だちと二人で遊びに行く約束をしていました。待ち合わせの時間も場所も決めていたのですが、急に家で用事ができてしまいました。そんな友だちと家のこととがかぶった経験はありますか。もしあるなら、そのときどうしましたか。
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	[image: ]⑤家の人(親、兄弟姉妹、祖父母など)と気まずい事になってしまいました。考えるだけでうっとうしい気持ちになってしまうのです。家族のなかで喧嘩をした経験はありますか。もしあるなら、そのときどうしましたか。
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	[image: ][image: ]⑥友だちとちょっとしたことでもめてしまいました。学校へいってもなにか気持ちがむしゃくしゃします。そんな友だちどうしで気まずくなった経験はありますか。もしあるなら、どんなふうに解決しましたか。　

　＊誰ともめたか言う必要はありません。
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