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ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

特
集
２

1
成
長
の
ベ
ー
ス
は
感
情
へ
の
気
づ
き

「
今
か
ら
一
〇
〇
マ
ス
計
算
大
会
を
は
じ
め
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
準
備
は
い
い
で
す
か
？　

そ
れ
で
は
、

よ
ー
い
、
は
じ
め
…
ま
せ
ん
！
」

予
想
外
の
私
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
場
が
凍
り
つ

き
、
ひ
と
呼
吸
お
い
て
「
え
ー
」
と
い
う
抗
議
と
も

安
堵
と
も
つ
か
な
い
声
が
湧
き
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
が
行
っ
て
い
る
教
員
研
修
の
一
コ
マ

で
す
が
、
言
葉
巧
み
に
参
加
者
の
心
を
追
い
込
み
、

ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
、「
や
っ
ぱ
り
、
や
め
て
お

き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
で
解
放
す
る
の
で
す
。
追
い

込
ま
れ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
多

様
な
感
情
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
し
な

く
て
い
い
」
と
わ
か
っ
た
直
後
の
感
情
を
し
っ
か
り

と
つ
か
ま
え
て
も
ら
う
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
予
想

外
の
こ
と
は
、
日
々
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
は
普
通

に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
都
度
、
自
分
の

感
情
を
確
認
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
そ
の
出
来
事
に
対
し
て
起
こ
っ
た
感
情
に
基
づ

い
た
反
応
を
返
し
て
い
ま
す
。
そ
の
感
情
に
流
さ
れ

た
場
合
「
感
情
的
」
に
な
り
ま
す
。
あ
え
て
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
状
態
を
つ
く
り

だ
し
、
自
分
の
感
情
を
確
認
し
て
い
く
の
で
す
。

一
〇
〇
マ
ス
計
算
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
（
ス
ト
レ
ス

の
原
因
）
と
な
り
、「
い
や
だ
、
い
や
だ
」
と
い
う

感
情
に
支
配
さ
れ
て
い
た
方
は
、
や
ら
な
く
て
い
い

と
わ
か
っ
た
直
後
に
「
ほ
っ
と
し
た
」
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
や
る
気
に
燃
え
て
い
た
方

は
、
前
の
め
り
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
「
残
念
だ
っ

た
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
残
念
だ
っ
た
感

情
が
強
く
な
れ
ば
、
二
次
感
情
と
し
て
の
「
怒
り
」

が
私
に
向
か
っ
て
く
る
の
で
す
。「
先
生
、
ひ
ど

い
！
」
と
…
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
能
力
差
に
左
右
さ
れ
な
い
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が
基
本
で
す
の
で
直
前
で
止

め
た
わ
け
で
す
が
、
一
〇
〇
マ
ス
計
算
を
実
施
し
て

い
た
ら
、
感
情
は
正
反
対
に
な
り
ま
す
。「
い
や
だ
、

い
や
だ
」
と
い
う
感
情
が
、
何
ら
か
の
悪
い
結
果
を

生
み
出
し
、
そ
し
て
、
そ
の
悪
い
結
果
が
さ
ら
な
る

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
な
り
、
新
た
な
ス
ト
レ
ス
を
生
み

出
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
マ
イ
ナ
ス
の
ス
パ
イ
ラ

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
威
力

あ
い
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

of 

Ｈ
Ｒ
Ｓ

深ふ
か

美み

　

隆た
か

司し

★
私
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
や
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
模
擬
授
業
で
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
を
必
ず
取
り
上
げ
ま
す
。
そ
れ
は
、
気
づ
き

ベ
ー
ス
で
展
開
で
き
る
か
ら
で
す
。
教
育
現
場
で

は
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
一
般
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
結
果
、
教
員
ど
う
し
、
教
員
と
子
ど

も
、
子
ど
も
ど
う
し
の
関
係
性
が
攻
撃
的
で
あ
っ

た
り
、
受
身
的
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

取
り
上
げ
れ
ば
、
建
設
的
で
前
向
き
な
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

要　　旨
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ル
と
な
り
、
ス
ト
レ
ス
地
獄
へ
と
堕
ち
て
い
く
の
で

す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
の
流
れ
を
フ
リ
ッ
プ
で
図
示
し

て
い
く
と
、
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
た
め
の
コ
ー

ピ
ン
グ
（
対
処
）
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
す
。

「
あ
れ
っ
、
皆
さ
ん
の
熱
気
で
室
温
が
40
℃
に
な
り

ま
し
た
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
？
」
と
訊
く
と
、「
冷

た
い
も
の
を
飲
む
」「
服
を
脱
ぐ
」「
扇
ぐ
」「
ク
ー

ラ
ー
を
つ
け
る
」
な
ど
が
次
々
に
出
て
き
ま
す
。
こ

れ
ら
の
コ
ー
ピ
ン
グ
を
シ
ェ
ア
し
て
い
け
ば
、
自
分

に
と
っ
て
最
善
の
対
処
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
最

善
の
行
動
が
可
能
に
な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
、
何
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
、
ど
う

ス
ト
レ
ス
反
応
が
現
れ
、
ど
う
コ
ー
ピ
ン
グ
し
て
き

た
か
、
こ
れ
ら
を
シ
ェ
ア
し
て
い
く
こ
と
で
日
常
生

活
を
見
直
し
て
い
く
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
例
え
ば
、
攻
撃
的
な
環
境
で
育
っ
た
子
ど
も
が

「
そ
う
か
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
も
人
や
も
の
に
あ
た
ら

な
く
て
も
大
丈
夫
な
ん
だ
」
と
い
う
具
合
で
す
。

こ
の
よ
う
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、「
①
感
情
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
ベ
ー

ス
に
し
て
成
り
立
つ
こ
と
に
気
づ
く
」
と
共
に
、

「
②
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
受
け
る
他
者
か
ら
の
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
の
大
切
さ
に
気
づ
く
」
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

2
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
即
効
性

「
あ
い
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
of 

Ｈ
Ｒ
Ｓ
、
三
年
間

24
時
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
以
下
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

表
記
）
は
、
グ
ル
ー
プ
ア
プ
ロ
ー
チ
の
成
果
を
生
か

し
た
ガ
イ
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
予
防
開
発
的
プ
ロ

グ
ラ
ム
）
で
す
。
型
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
＆

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
あ

り
、
内
容
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
反
発
力
・
立
ち
直
る

力
、
等
々
、
キ
ー
ワ
ー
ド
は
自
己
効
力
感
・
感
情
対

処
、
等
々
）
に
な
り
ま
す
。
小
学
校
高
学
年
か
ら
、

中
学
校
、
高
校
、
大
人
に
至
る
ま
で
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

実
は
、
型
・
内
容
と
も
に
従
来
の
学
習
指
導
要
領

で
は
触
れ
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
新
学
習

指
導
要
領
で
は
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

と
い
う
概
念
の
も
と
で
、
そ
れ
に
近
い
も
の
が
提
案

さ
れ
て
い
ま
す
（『
中
学
校
学
習
指
導
要
領　

総
則

編
』
第
四
、
一
⑴
。「（
前
略
）
集
団
の
場
面
で
必
要

な
指
導
や
援
助
を
行
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
と
、
個
々
の
生

徒
の
多
様
な
実
態
を
踏
ま
え
、
一
人
一
人
が
抱
え
る

課
題
に
個
別
に
対
応
し
た
指
導
を
行
う
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
双
方
に
よ
り
、
生
徒
の
発
達
を
支
援
す
る
こ

と
。」）。

し
か
し
な
が
ら
、
現
場
に
お
い
て
は
型
、
内
容
を

と
も
に
超
え
る
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
践
校
に
な
っ
て
い
た
だ
く
に
は
、
多
く
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
研
修
を
必
要
と
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
特
筆
す
べ
き
は
、「
荒
れ
た
学
校
を
立
て
直
す
」

と
い
う
特
別
な
強
い
動
機
が
共
通
に
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
高
知
県
の
あ
る
荒
れ
に
荒
れ
て
い
た
中

学
校
で
は
、
一
年
余
り
と
い
う
短
期
間
で
落
ち
着
き

を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

先
進
的
な
教
育
内
容
を
担
う
ま
で
相
乗
効
果
が
表
れ

て
き
た
の
で
す
。

荒
れ
た
学
校
で
は
、
安
全
と
安
心
が
脅
か
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
学
校
で
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係

性
や
多
様
性
を
受
け
容
れ
る
学
習
手
法
と
、
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
感
情
対

処
が
必
要
で
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、
今
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
安
全
と
安
心
が
要
求
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

3
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は

自
己
管
理
力
の
基
礎

三
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
校
と
し
て
や
り
き
る

と
、
押
し
並
べ
て
子
ど
も
た
ち
ど
う
し
の
関
係
性
が

豊
か
に
な
り
、
お
互
い
の
多
様
性
を
受
け
容
れ
よ
う

と
す
る
力
が
、
も
め
ご
と
な
ど
を
解
決
し
、
自
主
性

を
発
揮
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お
互
い
が
理
解
し

よ
う
と
努
め
れ
ば
、
肩
肘
張
っ
て
生
き
て
い
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
勝
つ
か
負
け
る
か
の
価
値
観
で
は

な
く
、
自
分
ら
し
く
あ
っ
て
い
い
と
い
う
安
心
感
が

急
速
に
個
と
集
団
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。二

四
時
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
か
で
は
、
一
年
次

の
八
コ
マ
が
基
礎
に
な
り
ま
す
。
一
年
間
を
や
り
き
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れ
ば
、
三
年
次
ま
で
の
レ
ー
ル
が
敷
か
れ
、
相
乗
効

果
を
伴
っ
た
成
果
が
現
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
ベ
ー
ス

に
な
る
の
が
四
コ
マ
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
基

礎
」
と
、「
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
四
コ
マ
な

の
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
基
礎
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
お
け
る
シ

ェ
ア
（
自
己
開
示
＆
他
者
理
解
）
の
重
要
さ
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
そ
う
な
ん
だ
」
と
い
う
共

感
性
の
大
切
さ
で
す
。
自
己
と
他
者
の
多
様
性
を
受

け
容
れ
る
力
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

共
感
性
だ
け
で
は
、
な
か
な
か
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進

む
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。「
み
ん
な
わ
か

り
合
っ
て
い
る
け
ど
、
問
題
を
解
決
で
き
な
い
」
と

い
う
状
態
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
そ
ん
な
停
滞
し
た

状
況
を
打
破
す
る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。
ス
キ
ル
で

あ
ら
わ
せ
ば
自
己
管
理
力
の
基
礎
で
す
。
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、

①
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

②
ス
ト
レ
ス
体
験

③
ス
ト
レ
ス
の
流
れ
（
一
〇
〇
マ
ス
計
算
）

④
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
四
コ
マ
か
ら
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
ス
ト
レ
ス
を
管
理
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
す
る
自

己
管
理
力
に
な
る
の
で
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
は
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
相
手
を
想
像
す
る
共

感
性
と
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
や
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
自
己
管
理
力
の
集
大
成
に
な
る
の
で
す
。

4
人
間
力
は
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
発
揮
さ
れ
る

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
を
体
得
す
る
の
に
、
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法

と
い
う
も
の
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ

法
は
、
①
く
り
か
え
す
（describe

）、
②
共
感
す

る
（em

pathize

）、
③
主
張
す
る
（specify

）、

④
選
択
す
る
（choose

）
と
い
う
四
つ
の
ス
テ
ッ

プ
を
踏
み
ま
す
（
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法
に
は
、
幾
つ
か
の
違

っ
た
解
釈
が
あ
り
ま
す
）。
こ
の
四
つ
の
英
語
の
頭

文
字
を
と
っ
て
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
で

す
。「
相
手
の
気
持
ち
を
想
像
し
な
が
ら
主
張
し
、

お
互
い
の
折
り
合
い
を
つ
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ

れ
ば
、
ど
ん
な
形
で
も
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
言
え
ま
す

が
、
こ
の
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法
の
な
か
で
は
、
①
く
り
か
え

す
、
②
共
感
す
る
、
と
い
う
二
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
最

大
の
肝
に
な
り
ま
す
。「
く
り
か
え
す
」
と
は
、
相

手
の
言
葉
を
く
り
か
え
す
の
で
す
が
、
相
手
に
と
っ

て
「
受
け
止
め
て
も
ら
っ
た
」
と
い
う
安
心
感
が
得

ら
れ
る
と
同
時
に
、
く
り
か
え
し
た
自
分
自
身
へ
の

感
情
対
処
に
も
な
る
の
で
す
。

「
宿
題
見
せ
て
！
」
と
言
わ
れ
て
「
な
ん
で
見
せ
ん

と
あ
か
ん
ね
ん
」
と
即
座
に
返
せ
ば
、
感
情
的
で
攻

撃
的
な
会
話
に
な
る
の
で
す
が
、「
宿
題
見
せ
て
！
」

と
言
わ
れ
た
と
き
に
「
宿
題
見
せ
て
ほ
し
い
ん
や

な
？
」
と
く
り
か
え
し
を
使
え
ば
、
自
分
の
心
に
ス

ペ
ー
ス
が
生
ま
れ
ま
す
。
す
る
と
、「
な
ん
で
見
せ

て
ほ
し
い
の
？
」
と
訊
く
こ
と
が
で
き
る
余
裕
が
生

ま
れ
る
の
で
す
ね
。
そ
の
結
果
、「
昨
日
、
家
で
ひ

ど
く
怒
ら
れ
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
寝
て
し
ま
っ
た
ん

や
わ
」
な
ど
と
返
っ
て
き
ま
す
。「
そ
う
か
、
怒
ら

れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
も
ん
な
」
と
共
感
性
を
発
揮

す
れ
ば
、
も
う
二
人
が
も
め
た
り
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
次
に
自
分
が
し
た
い
主
張
を
し
、
折
り
合

い
を
つ
け
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
。
建
設
的
で
意
味
の

あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
感
情
対
処
を
可
能

に
し
、
自
分
の
中
の
共
感
性
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま

す
。
自
己
管
理
力
が
共
感
性
と
つ
な
が
る
瞬
間
で

す
。

※
Ｈ
Ｐ
に
、
③
ス
ト
レ
ス
の
流
れ
、
④
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
の
支
援
プ
ラ
ン
等
を
期
間
限

定
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ご
自
由
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。http://aiainet-hrs.jp/ 

。
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